
GESTES VERTS 

Librairie Pélagie 

Eau  

 Répare les robinets et les toilettes qui coulent (un robinet qui fuit goutte à goutte perd près de 
150 litres d’eau par semaine alors que, bien souvent, un joint d’étanchéité suffirait à régler le 
problème!).  

 Utilise des pommes de douche et des robinets à débit réduit.  
 Adopte des bonnes habitudes de tonte du gazon (pas plus d’une fois par semaine, lames à 5 – 

8 cm)  
 Utilise du paillis sur les plates-bandes de fleurs pour garder l'humidité.  

Énergie 

 Utilise des ampoules à faible consommation (fluorocompactes, tubes fluorescents T5 ou T8 au 
lieu de T12).  

 Utilise des thermostats électroniques.  
 Éteint les ordinateurs la nuit.  
 Garde les portes menant à l’extérieur fermées.  
 Scelle les portes, fenêtres et autres fuites. Isolez bien.  

Polluants 

 Utilise des produits nettoyants et d’entretien non-toxiques et biodégradables.  
 Évite les produits parfumés.  
 Plante des arbres, des arbustes ou des vivaces.  
 N'utilise aucun pesticide ou fertilisant chimique.  
 Choisi des aliments locaux et/ou biologiques (fruits et légumes, viandes et produits marins bio 

ou durables).  
 Ce débarrasse adéquatement des déchets dangereux (piles, peintures, huiles, solvants, etc.).  
 Éteint le moteur des véhicules lorsqu'ils sont arrêtés.  

Déchets 

 Configure les imprimantes recto verso par défaut.  
 Imprime moins, utilise la messagerie et les documents électroniques.  
 Met de côté les feuilles imprimées d’un seul côté et utilisez-les comme papier brouillon.  
 Réutilise les enveloppes. Posez des autocollants sur les anciennes adresses.  
 Ne consomme pas d’eau embouteillée.  
 Faite du compostage. 
 Recycle les bouteilles et contenants.  
 Réutilise les sacs en plastique ou utilise des sacs réutilisables. 

 


