
GESTES VERTS  

Cercle des femmes acadiennes et francophones de Shippagan 

Eau 

 Utilise un verre d’eau pour se brosser les dents.  

Polluants 

 Utilise des produits nettoyants et d’entretien non-toxiques et biodégradables. 

Déchets 

 Met de côté les feuilles imprimées d’un sur côté et les utilise comme papier brouillon. 

 Recycle les bouteilles et tous les autres contenants : cartons, journaux… 

 Réutilise les sacs de plastique ou utilise des sacs écolos pour le magasinage. 

 Recycle les coquilles d’œufs et le marc de café pour nourrir les plantes. 

 Réutilise les papiers d’emballage-cadeaux, boucles, rubans… 
 

Énergie 

 Règle les thermostats plus bas durant la nuit ou durant les absences à la maison. 

 Ferme le moteur des véhicules lorsque arrêtés. 

Éteint les lumières dans les appartements non utilisés 


